
Symptome: Blähung, Durchfall, Verstopfung… 
Ursachen: Hemmung der Darmbewegungen 
Diagnostik: Laktulose-Atemtest 

Symptome: Pilzleiden, brain fog, Blähung, Verstopfung
Ursachen: Schimmel, Ernährung, high sugar 
Diagnostik: Stuhlanalyse, Pilzdiagnostik

SIBO

Candida

Symptome: brain fog, Energiemangel, Blähung, 
Verstopfung, Durchfall 
Ursachen: Stress, Infekte, Medikamente 
Diagnostik: Stuhlanalyse sIgA, Zonulin, alpha-1-Antitrypsin

Magensäure-Mangel
Symptome: Blähungen, Völlegefühl, Juckreiz, 
Lebensmittelrückstände im Stuhl 
Ursachen: PPI, Autoimmunerkrankungen, Alter 
Diagnostik: Betain HCL Test 
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Aus Rechtsgründen wird darauf hingewiesen, dass die in diesem PDF genannten Inhalte ausschließlich deiner Information
dienen. Sie stellen keinen Ersatz für einen medizinischen oder ärztlichen Rat dar. Es wird keine Haftung für etwaige negative
Folgen übernommen, die sich aus der Umsetzung der genannten Strategien ergeben. Sprich vor der Umsetzung und vor der
Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln stets mit deinem behandelnden Arzt oder mit deinem Therapeuten.


