Ubersicht

Ostrogendominanz

by Dr. med. univ. Dominik Klug

Symptome:
e Kopfschmerzen
e Migrane
e Wassereinlagerungen

4
e Brustspannen
e Zyklusunregelmafsigkeiten
 verstarkte Blutungen
e resistentes Bauch-/Huftfett ¢
e Stimmungsschwankungen
Begleitende Faktoren: Ursachen:
e Entziindungen e Entgiftungsproblem
« Darm-Fehlbesiedelungen e Giftstoffbelastung
e Nahrstoffmangel e genetische Mutationen
e Histamin o verstarkte Wiederaufnahme

Diagnostik:
Blutabnahme vom 19. bis 21. Zyklustag
Ostradiol, Progesteron, SHBG...

Aus Hechtseriinden wird darauf hlmm iesen, d S8 Lllt in diesem PDF genannten [nhalte ausschliehlich deiner Information
dienen. Sie stellen keinen Ersalz [iir iz en oder drztlic Ral dar. Es wird keine Haflung fiir etwaige negalive

Folgen iibernommen. die sich aus de setzung der genannten Strategien ergeben. Sprich vor der Umsetzung und vor der
Einnahme von Nahrungserginzung asmlldn stets mit deinem behandelnden Arzt oder mit deinem Therapeuten.,




