Leaky Gut

by Dr. med. univ. Dominik Klug

Definition:
Vermehrte Durchlissigkeit der Darmbarriere.

Schiadigung der Darmbarriere:

o Alkohol, Zucker, Lektine (Gluten), Al Casein, seed oils
o Giftstoffe (Glyphosat...)
o Lifestyle (Schlafmangel, Stress...)

Diagnostik Stuhlanalyse:
e mit einem Experten
e Zonulin, SIgA,
alpha-1-Antitrypsin
e LPS, Actin, Occludin

Symptome:
e Durchfall, Verstopfung,
Blahungen

e Energiemangel
o Kopfschmerzen
Therapie: e Brain Fog,
e mit einem Experten Konzentrationsmangel

e Ernihrung Krankheitsgefiihl

o Lifestyle Supplementierung

Aus Rechtsgriinden wird darauf hingewiesen, dass die in diesem PDF genannten Inhalte ausschlieBlich deiner Information
dienen. Sie stellen keinen Ersatz fiir einen medizinischen oder drztlichen Rat dar. Es wird keine Haftung fiir etwaige negative
Folgen iibernommen, die sich aus der Umsetzung der genannten Strategien ergeben. Sprich vor der Umsetzung und vor der
Einnahme von Nahrungserginzungsmitteln stets mit deinem behandelnden Arzt oder mit deinem Therapeuten.
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