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der Adaptogene
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Kriterien
Erhohung des Widerstands gegen externe Reize
Beeinflussung der Stressachse
Erhalt des inneren Gleichgewichts
Keine toxischen Wirkungen

Wichtige Adaptogene
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Mogliche Verbesserungen Pchtung!

e Stressmanagement e Rucksprache mit deinem

e Schlafqualitit Arzt . !

o Libido & Energie e Pause nach 12 Wochen

: : ; Anwendung

* Konzentration & Gedachtnis | , Schwangerschaft & Stillzeit:

e Immunsystem u.v.m keine Einnahme

Aus Rechtsgriinden wird darauf hingewiesen, dass die in diesem PDF genannten Inhalte ausschlieBlich deiner Information
dienen. Sie stellen keinen Ersatz fiir einen medizinischen oder drztlichen Rat dar. Es wird keine Haftung fiir etwaige negative
Folgen iibernommen, die sich aus der Umsetzung der genannten Strategien ergeben. Sprich vor der Umsetzung und vor der
Einnahme von Nahrungserginzungsmitteln stets mit deinem behandelnden Arzt oder mit deinem Therapeuten.
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